
Los consumidores son 
cada vez más conscientes
de la salud

Está surgiendo una nueva perspectiva que ve el poder de la naturaleza a través de una lente dirigida 
por la ciencia. En lugar de simplemente una reacción violenta contra cualquier producto químico, este 
enfoque se centra en ver el cuerpo como un ecosistema, trabajar y mejorar el estado natural de una 
persona, desde impulsar el microbioma hasta alinearse con los ritmos cambiantes del cuerpo.

Se está prestando más atención a los ritmos naturales
del cuerpo y sus necesidades cambiantes:

Redefiniendo lo natural

Hay una creciente preocupación de que nuestro mundo excesivamente desinfectado esté causando 
serios problemas, desde limpiadores fuertes que despojan al cuerpo de bacterias buenas hasta el uso 
excesivo de antibióticos potencialmente catastróficos. Es hora de corregir el equilibrio y repensar 
nuestras actitudes hacia lo que significa estar limpio. 

Redefiniendo lo limpio

La investigación sobre los ritmos circadianos está revelando oportunidades para servicios y 
productos que ayudan a los consumidores a sintonizar y responder a su cuerpo. Al mismo tiempo, la 
inteligencia artificial está mejorando la precisión de la fertilidad y el seguimiento de las hormonas, 
brindando a las mujeres una mejor comprensión de sus ciclos y permitiéndoles tomar decisiones más 
informadas sobre sus necesidades.

Cambio de rutinas

del Reino Unido no 
están contentos con 
su salud mental.

51% 
Millennials

de losestadounidenses 
dicen que están 
tratando 
activamente de 
mejorar su salud.

77% adultos
de los

estadounidenses de entre 
18 y 44 años están 
interesadas en hacer un 
seguimiento de su salud 
reproductiva

24% mujeres
de las

de 20 a 59 años que 
compran suplementos 
de salud para sí 
mismos los toman para 
prevenir enfermedades.

59% chinos
de los

estadounidenses tomarían 
una evaluación / encuesta 
de salud para personalizar 
su atención médica

37% 
consumidores

de los
consideran que dormir lo 
suficiente es una de las tres 
cosas principales que hacen 
para mantenerse saludables

38% adultos
de los

Los segmentos 
farmacéuticos también 
están en el radar de los 
inversores.

Los 208 millones de 
habitantes de Brasil han 
dado lugar a un sector de 
salud considerable: Ser el 
sexto mercado 
farmacéutico más grande 
del mundo. 

Los genéricos 
mantendrán el papel 
principal del mercado, 
debido a sus precios 
competitivos, las 
medidas de contención de 
costos  y la expiración de 
patentes.

Los suplementos 
dietéticos y La 
dermocosmética  sigue 
siendo atractiva en línea 
con la creciente conciencia 
de la población sobre la 
salud.

Brasil: Farmacia y cuidado de la salud

es el númer
de hospitales.

6810 
es destinado al 
gasto en salud. 

9.4% del
PBI del gasto total

en salud se realiza en
el sector privado. 

57.4%

Subdirección de Inteligencia
y Prospectiva Comercial - PromPerú

Los productos farmacéuticos y 
biológicos con costos 
elevados, fueron la principal
razón de los proveedores para 
un aumento de los costos en 
todo el mundo, sobre todo en 
Latinoamérica y Asia. A esto le 
siguió una tecnología nueva y 
costosa, especialmente en 
Europa. 

Tendencias en 
salud a nivel 
mundial


